TEMOIGNAGES ET DISCUSSIONS DE NOS AU PAIR

Déborah (Espagne) : Et voila !!! J’ai envoyé le plus de photo possible en espérant que ¢a fasse suffisamment réver
haha !! Almeria est vraiment une tres jolie ville, tres agréable et trés calme au bord de la mer, mon université est
également au bord de la plage (vraiment au bord de la plage en fait) et les lieux pour faire la féte sont également
présents, c'est un plaisir au quotidien d'y vivre. Je suis aussi tombé dans une trés bonne famille et mon séjour au pair
se passe tres bien, méme si évidemment il n'est pas toujours facile de "cohabiter" avec ses "chefs" haha, mais pour le
3/4 du temps tout se déroule a merveille et nous nous entendons trés trés bien. Je recommanderai Almeria a 90%
(évidemment étant lyonnaise certaines choses me manquent sur les activités a faire au quotidien et la nourriture
traditionnelle).

jours maintenant & J'ai vraiment créé des liens énormes avec toute la famille et ma host m'a déja dit de revenir cette

été ¥ ils ont trouvé la nouvelle au pair et j'espere vraiment qu'elle va étre a mon niveau (ahahha je rigole) En prime
= . . . . . 3C
une 8@ des trois moustiques et moi au zoo la semaine derniere W

Reéponse Les Enfants d’Abord : Les retours de ta host family sont incroyables. Il s'est
vraiment passé quelque chose entre vous effectivement. J'ai des retours magiques de toi,
je crois bien que des jeunes filles au pair vont te maudire, tu as mis la barre haute, pas sar
que ta famille arrive a passer a une autre personne Qs

N'oublie de voir le positif : retrouver tes proches, tes amis et les petits boeufs bourguignons
et raclettes.

Marine (Australie) : tout est super cool ! Je suis avec ma famille ils sont venus de France
pour deux semaines ! Et je vais bient6t rendre visite a Salomé &

Eva (Angleterre) : Tout va bien pour moi en Angleterre ¥ Nous avons 20 degrés donc avec
les enfants nous jouons dehors &

Salomé (Australie) : ¢a fait un peu plus d'une semaine maintenant et je commence a prendre mes marques mais je
pense qu'il faut un peu plus de temps avant que j'ai vraiment mes reperes etc... = surtout qu'avec ma famille je
vis vraiment quelque chose de spécial et on n’est pas vraiment dans une sorte de routine encore il me laisse beaucoup
de temps pour m'adapter tout en commencgant a travailler ** et comme ils disent c'est un " crazy time " vu qu'ils
viennent d'avoir un bébé et qu'on va déménager le 25 &% c'est aussi beaucoup de changements pour moi mais d'ici
2/3 semaines ¢a sera mieux déja. Vivre avec des personnes différentes dans une nouvelle maison dans un nouveau
pays avec un climat complétement différent de la d'ol on vient et parler anglais tous les jours c'est plus dur que ce
que l'on croit et le début en général est toujours un peu compliqué * (pas encore trop d'ami(e)s) mais ils sont
vraiment bienveillants et reconnaissants avec moi



Sophie (Irlande) : Bonjour a tous. Je m'appelle Sophie, j'ai 23 ans et je viens de Lyon. Pour mon futur travail j'ai besoin
de parler anglais. J'ai décidé de devenir jeune fille au pair car étant petite j'ai eu plusieurs jeunes filles au pair. Je serais
alors sur Dublin pour 6 mois L, Je suis déja dans cette ville qui me plait beaucoup depuis 1 semaine. Je suis
actuellement des cours d'anglais intensifs et tout se passe bien, c'est super !!

Emilie (USA) : Le role de fille au pair est un mélange de réle de nanny, de maman, de grande sceur et de Tata. Beaucoup
d'amour et de I'amusement. Etre au pair c'est étre plus flexible qu'une nounou, donner autant d'amour qu'une grande
sceur, autant de fun qu'une tata, et autant d'autorité qu'une maman.

Marie (Angleterre) : Helllllo ! Moi c'est Marie et je suis & Norwich ¥ Je m'occupe de 2 garcons de 6 et 4 ans (sportif
je vous l'avoue) et d'une petite fille de 18 mois adorable ! Je dois les préparer et les emmener a I'école et la nurserie
le matin pour 9h et les récupérer a 15h et les occuper jusqu'a ce que les parents rentrent, sinon le reste c'est temps
libre 2. Je me suis inscrite dans une école d'anglais ! Ca aide beaucoup pour faire des rencontres car les autres
personnes sont dans la méme situation
gue nous, nouveau dans le pays ! Ensuite
je me suis inscrite dans une salle de sport
ce qui permet aussi de rencontrer des
gens mais aussi surtout de parler anglais
et de sortir de la maison ! Et les wk la
mere de famille me propose pas mal de
sortie entre fille donc plutét sympa ! &

Marine (Ecosse) : Hiya, je suis Marine, j'habite a Edimbourg. Je m'occupe de deux garcons de 4 et 6 ans. Le matin pour
moi c'est ménage, et je m'occupe du chien de la famille. Aprés je travaille dans un café jusqu'a 15h, je récupere les
enfants, et m'occupe d'eux jusqu'au coucher.

Margerie (USA) : Hey everyone! Moi C'est Margerie et je suis a West Bloomfield dans le Michigan aux USA. Je
m'occupe de deux garcons de presque 8 ans. Je m'occupe d'eux le matin, je prépare pour I'école et je les accompagne
au bus pour 8h30 et je les récupére pour 16h et je m'en occupe jusqu'a que les parents soient de retour, le reste de
ma journée est libre aussi. Sinon je vais a I'école le mardi et le jeudi matin, le lundi et le mercredi je vais a la zumba et
sinon le reste du temps je lis ou je passe un peu de temps sur l'ordi ou je fais des mots fléchés ou les devoirs pour
I'école aussi.



Emilie (USA) : Hey! Emilie je suis a Kensington a c6té de Washington DC (usa). Je m'occupe d'une petite fille autiste de
6ans et demi. Je m'occupe de ses repas, de la lever, la préparer, I'emmener au bus ou a I'école (suivant le jour), ou
I'emmener a ses thérapies. Mon emploi du temps est trés changeant suivant les jours. Elle a besoin d'étre
constamment en mouvement donc beaucoup d'activités. Je m'occupe aussi parfois du bain. Bien-sir faire le lit, la

lessive et rangement x et y. C’est ma 2eme année ici d’ailleurs :D !

Charlotte (USA) : Salut tout le monde moi c’est Charlotte je suis a Clancy dans le Montana (USA). La journée je
m’occupe de 3 enfants (5mois, 2 ans et 4 ans) qui sont super choux et hyper cool et le soir les 3 grands (les triplés)
rentre de I'école a 15h45 et aprés je m’en occupe jusqu’a 17h ou 17h30 aprés c’est du temps libre (tout comme le
samedi et le dimanche ) &

Eva (Angleterre) : Bonjour a tous moi c’est Eva et je suis a Surbiton ¥ Je m’occupe de deux enfants, une petite de
4ans et un petit qui va avoir 7ans lundi prochain, ils sont vraiment adorables & !
Je les prépare le matin avec leurs uniformes, le petit déjeuner, brosser les dents, les emmener a I’école. Ensuite je vais
a I'école pour des cours d’anglais. Je récupére les enfants a 15h joue avec eux, leur fait a manger, le bain, une histoire
et le coucher @ Et le vendredi c’est jour de ménage pour moi & Je m’entends vraiment bien avec les parents, je
connais déja toute la famille (O

Déborah (Espagne) : Hola. Moi c'est deborah, je suis @ Alméria 2. Je garde un petit garcon de 3 ans. Il est un peu
nerveux mais trés sage malgré tout ! Le matin je suis libre et je vais donc a l'université pour étudier I'espagnol. Je
commence le travail a 14h30 et fini a 21h30. Ce fonctionnement marche tres bien autant pour la famille que pour moi.
J'ai le temps de faire pleins de choses a coté ! Tout se passe tres tres bien la famille et moi sommes en parfaite
harmonie !

Apolline (Australie) : Salut moi c’est Apolline je suis sur Melbourne avec une amie francaise #. Ca fait un mois qu’on
prend des cours d’anglais dans une école situé au centre de Melbourne. On vient tout juste de terminer et maintenant
on est en recherche d’emploi pour ensuite pouvoir voyager un peu dans [’Australie !
Pas de regrets, c’est magnifique, on est en WHV et on a 21 ans S

Léa (USA) : Bonjour bonjour! Alors, je suis arrivée a New York dans une famille francaise il y a un mois. Je m’occupe
d’un gargon de 8ans et d’une petite fille de 2,5ans. lls sont adorables tous les deux. Je m’occupe surtout de la fille
car le gargon va a I’école et c’est sa maman et/ou son papa qui I'ameéne et le récupere.

Je suis 1a pour jouer avec eux et aider au repas/bain le soir.

Pour I'instant sur mes temps libre je vais beaucoup visiter et je me suis remise a courir L et je pense m’inscrire dans

une salle de sport.

Bruna (Irlande) : Hello, moi c'est Bruna je suis a Dublin pour 1 mois. J'ai cours tous les matins a I'Alpha College. C'est
une super école &. Mes aprées-midis sont libres, parfait pour visiter le centre. Je vous conseille vraiment cette ville,
trés accueillante avec énormément d’histoires ! @&



Marine (Australie) : Marine, 18 ans, je suis fille au pair a Melbourne depuis un mois, pour encore un an ‘&’ tout est
super ! Je m’occupe de deux filles de 2 et 6 ans qui sont top !

Les soirs je me promeéne sur la plage avec des copines et les week-ends je vais en centre de Melbourne pour le
shopping

Et ce week-end, je suis a Sydney avez des copines haha !

Déborah (Espagne) : Aucun mal de pays pour moi !!! Mais ce que je conseille c'est de se réjouir, de découvrir chaque
paysage et chaque personne et d'avoir une approche positive, rien n'est permanant, on retournera dans notre pays

alors il faut essayer de se concentrer un maximum sur ce que |'on vit dans ce pays étranger et toujours rester positif
1

Margerie (USA) : Bonjour tout le monde ! J'ai eu un peu de mal de pays il y a quelques jours alors que je suis partie
depuis plus de 6 mois et que rien jusqu'a ce moment-la. Ce que j'ai fait : je me suis occupée la téte en allant a la zumba,
en lisant, ou en étant avec les chats... Découvrir des choses ou parler avec des amis ! J'ai essayé d’en parler a ma
famille d’accueil mais c'est assez difficile pour moi de m'exprimer sur ce genre de choses a quelqu'un qui est extérieur
a mes proches... Méme si Anne (c'est la maman des garcons) est francgaise et tout... Du coup je me suis débrouillée
toute seule.

Wanda (Nouvelle Zélande) : Ils ont I'air tout mignons comme ca mais on s'est fait charger




